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1.
PARAMENTAÇÃO
Como se portar no centro cirúrgico ?



3 CENTRO CIRÚRGICO

▹ Entrar com máscara, propé e touca
▹ Não tocar em nada azul - estéril 



4 CENTRO CIRÚRGICO

Assepsia Impede a entrada de germes patogênicos no organismo 
e previne infecções.

Antissepsia Destruir germes patogênicos e prevenir infecções. 

Degermação Eliminação de impurezas da pele (sabonetes, 
detergentes)

Esterilização Erradicação de todos os microorganismos do ambiente, 
objeto ou campo



5 TÉCNICA DE PARAMENTAÇÃO

▹ Degermar mãos e antebraços
▹ Enxugar mãos e antebraços 
▹ Vestir o capote
▹ Calçar as luvas
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6 DEGERMAR MÃOS E ANTEBRAÇOS

▹ Mais importante - tempo de contato com o produto
▸ 3 - 5 minutos

▹ Passo a passo
▸ Palma 
▸ Entre os dedos
▸ Unhas
▸ Antebraço

⬩ até o cotovelo
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7 ENXUGAR MÃOS E ANTEBRAÇOS

▹ Movimentos compressivos
▹ Trocar o lado da toalha para 

o outro braço

▹ Passo a passo
▸ Mãos
▸ Antebraço

⬩ até o cotovelo



8 VESTIR O CAPOTE



9 VESTIR AS LUVAS ESTÉREIS

▹ Passo a passo
▸ Abrir o pacote
▸ Pegar a luva 1 por 

dentro e vestir
▸ Pegar a luva 2 por fora 

e vestir
▸ Ajeitar os dedos



10 APÓS PARAMENTAÇÃO

▹ Não se contaminar rs
▹ Não dar as costas pro 

paciente ou para mesas 
estéreis

▹ Não abaixar as mãos abaixo 
da cintura ou acima do rosto
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2.
PREPARAÇÃO DAS MESAS
Como se preparar para a cirurgia ? Onde devo ficar ?



12 MESAS

▹ Mesa 1 - Mayo
▸ Instrumentos em 

rotatividade / 
descanso

▹ Mesa 2 - Auxiliar
▸ Abrir bandejas / 

Campos / 
Instrumentos 



13 EQUIPE - POSICIONAMENTO

DIREITA ESQUERDA



14 CAMPOS

▹ Entregar para o 
cirurgião

▹ Do maior para o 
menor

▹ Fixar com a Pinça 
Backaus
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3.
INSTRUMENTAÇÃO
Pra que serve cada instrumento ?
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17 INSTRUMENTAL CIRÚRGICO



18 EXÉRESE

CABO BISTURI

LÂMINA 15

METZENBAUM TESOURA DE 
FIO

ÍRIS

LÂMINA 10



19 PREENSÃO E HEMOSTASIA

ALLIS HALSTEDKELLYREPARO



20 PREENSÃO

FOESTER “FORTE” PINÇA PEAN TRIANGULAR POZZI



21 SÍNTESE

ANATÔMICA DENTE DE 
RATO

ADSONPORTA AGULHA



22 EXPOSIÇÃO

RICHARDSON SENN MULLERFARABEUFBACKAUS



23 ACESSÓRIOS

CUBA RIM

CUBA REDONDA

BISTURI ELÉTRICO GAZES

SERINGA COMPRESSA



4.
FIOS
Quando usar cada tipo de fio ?



25 TIPOS DE FIO



26 EMBALAGEM

COMPRIMENTO

Triângulo: cortante
Bolinha: romba
CORTANTE OU ROMBA

ESPESSURA
1: grosso
6: fino

COR

COMPOSIÇÃO
Absorvível
Não absorvível

TAMANHO REAL AGULHA



27 ABSORVÍVEIS

VICRYL CATGUT



28 NÃO ABSORVÍVEIS

SEDA

NYLON



4.
NA PRÁTICA
Durante a cirurgia



30 NA PRÁTICA - HUB



31 SINAIS



32 COMO ENTREGAR ?

▹ Posição
▸ Maneira como o instrumento será 

utilizado
▹ Bater o instrumento na mão do cirurgião
▹ Bisturi - por baixo da mão
▹ Perfurocortantes - avisar



33 DURANTE A CIRURGIA

▹ Entregar os materiais corretamente
▹ Montar porta agulha + fio para destro / canhoto
▹ Contar as gases/compressas utilizadas
▹ Não utilizar o paciente como mesa
▹ Manter a mesa organizada



34 APÓS A CIRURGIA

▹ Separar instrumental contaminado x limpo
▹ Jogar descartáveis no lixo
▹ Materiais biológicos no lixo correto
▹ Retirar campos e colocar na caçamba
▹ Separar material perfurocortante
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