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Mobilograma

Observar os movimentos do seu bebé é uma forma de saber se ele esta bem.

Apos as refeigcdes deite-se para o lado esquerdo, com a mao na barriga, e conte quantas
vezes ele se mexe em 30 minutos. Faga isso apds o café, o almogo e o jantar, e anote na
tabela abaixo. Seu bebé deve se mexer 4 vezes em 30 minutos. Caso nao perceba isso,
procure atendimento médico

Manha Tarde Noite




