MES / ANO: /

: HORARIO DA DOR

DIARIO DA CEFALEIA

MODERADA

Madrugada (0 - 6h)

Manha (6 - 12h)

Tarde (12 - 18h)

Noite (18 - 24h) |

PREJUIZO DO SONO (S /N)

_PREJUIZO DAS ATIVIDADES DIARIAS?
A __ LOCALIZACAO

et —

Umlado(D/E)

Dois lados

Atras

_rrente

| TIPO DE DOR

Em pressdo / aperto

Latejante / pulsatil

Pontada

Nausea

- Vomito

ﬂ
A

Luz incomoda

Som incomoda

O QUE PIORA?

O QUE MELHORA?

AURA?

" MEDICACAO PARA DOR?

Melhorou? (++/+/-)

FATOR DESENCADEANTE

MENSTRUACAO
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DIARIO DA CEFALEIA

1) Descrever fatores que pioram: 5) Fatores desencadeantes:

2) Descrever fatores que melhoram:
- ANOTACOES:

3) AURA: (dura igual o mais do que 5 minutos)

- Visuais (luzes, manchas, linhas / altera¢cdes visuais - reducao ou
perda) - reversivel

- Sensitivas (formigamento / dorméncia) - reversivel

- Disfasia (reversivel)

4) Qual medicac¢io para dor?




