
 
 

PERFIL GLICÊMICO SIMPLES 
MEDIR E ANOTAR AS GLICEMIAS NOS HORÁRIOS INDICADOS 

 

DATA JEJUM 1h depois do 
início do café 

1h depois do 
início do almoço 

1h depois do 
início do jantar 

      /       /     

      /       /     

      /       /     

      /       /     

      /       /     

      /       /     

      /       /     

      /       /     

      /       /     

      /       /     

      /       /     

      /       /     

      /       /     

      /       /     

      /       /     

      /       /     

      /       /     

      /       /     

      /       /     

      /       /     

      /       /     

      /       /     

      /       /     

      /       /     

                                                                    


